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Harjoitus: Huomiotta jattaminen

Miksi?
Opit olemaan huomioimatta nuoren ei-toivottua, vaaratonta kaytosta. Sen myota kielteinen kaytos
vahenee.

Miten?
Valitse jokin nuoren haastava kayttaytyminen, johon kaytat huomiotta jattamista, esimerkiksi
mariseminen tai kiroilu.

Kayta huomiotta jattamista johdonmukaisesti aina, kun valitsemaasi kaytdsta ilmenee. Jatka,
kunnes kyseinen kaytds vahenee.

Tee nain, kun jatat kielteisen kaytéksen huomiotta

1. Minimoi keskustelu ja reagointi. Voit myds kommentoida muita asioita rauhallisella aanellg,
esimerkiksi "Nyt nayttaisi aurinko taas paistavan”.

2. Siirry tarvittaessa kauemmas nuoresta.

3. Katso poispain ja ole neutraali.

Huomioi myds nama seikat

e Siirra huomiosi takaisin nuoreen heti, kun kielteinen kaytos lakkaa.
e Pyri suuntaamaan nuoren huomio tarvittaessa uuteen asiaan.
e Muista antaa positiivista palautetta nuorelle mydnteisesta kaytoksesta.
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