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Harjoitus: Tunnista tunteet yhdessa

Miksi?
Lisaat ymmarrystasi omasta ja lapsesi toiminnasta. Harjoittelet tietoisesti pohtimaan, minkalaisia
ajatuksia ja tunteita itsellasi ja lapsellasi erilaisissa tilanteissa on.

Omien ja lapsen ajatusten seka tunteiden pohtiminen lisda ymmarrysta omasta ja toisen
toiminnasta. Toiminnan ymmartaminen auttaa parantamaan perheen sisaista vuorovaikutusta. Se
my0os tukee lapsen kehitysta.

Omien ajatusten ja tunteiden pohtiminen ja tunnistaminen auttaa hallitsemaan tunteita ja toimintaa,
mika parantaa hyvinvointia ja ihmissuhteita.

Harjoitus auttaa lasta nimeamaan ja ymmartamaan omia tunteitaan ja pohtimaan toisten tunteita.
Miten?

Pyytakaa vuorotellen toista kertomaan, milta jokin tilanne tuntui. Halutessasi voit kirjoittaa asioita
alle tai muistiinpanoihisi.

Esimerkiksi
¢ Milta sinusta tuntui, kun tanaan aamulla lahtiessamme tuli kiire?
e Arvaatko, miltd minusta tuntui, kun muutimme uuteen kotiin?
e Milta sinusta tuntui, kun kuulimme, etta olen sairastunut?

Millaisia tunteita koitte?

Millaisia ajatuksia teilla oli?
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Miten perheenjasenet reagoivat? Mita eri perheenjasenet sanoivat tai tekivat?

Miten sananne tai tekonne vaikuttivat toisiinne?

Mita opitte tasta ja toisistanne?
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