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Harjoitus: Miten puhua vaikeista asioista perheessa?

Miksi?

Lasten kanssa on tarkeaa keskustella perheen vaikeuksista ja tilanteesta. Jokaisessa perheessa se
tapahtuu omalla tavallaan. Keskustelua on hyva kayda sitten, kun vanhempi on ensin itse jollain
tavalla hyvaksynyt ja ymmartanyt tilanteen.

Puhuminen vaikeista asioista voi tuntua hankalalta. Perheenjasenet aistivat kuitenkin herkasti, jos
jostain ei puhuta. Talloin lapsi saattaa vetaa omia johtopaatoksia tai syyttaa itseaan.

Asioista kannattaa puhua, silla se vahvistaa luottamusta ja auttaa ratkaisemaan ongelmia yhdessa.
Avoin keskustelu myds tukee perheenjasenten hyvinvointia ja parantaa yhteista ymmarrysta.

Vaikeasta asiasta kannattaa puhua aina, kun tilanteet muuttuvat tai asia nayttaa olevan lapsen
mielessa. Yhteisen ymmarryksen syntyminen vie aikaa ja vaatii arkipaivan tilanteita.

Keskustelua voi syntya helpommin tekemisen ohessa, kuten ruokaa laittaessa, siivotessa, pelatessa
tai vaikka kauppareissulla.

Joskus vaikea, raskas asia saattaa aiheuttaa lapsessa voimakkaan tunnereaktion. Lapsen reaktio
voi olla itkua, epatoivoa tai raivoa. Lapsi saattaa reagoida vaikeisiin asioihin myds nauramalla tai
pelleilemalla.

On hyva olla varautunut erilaisiin reaktioihin. Pyri ottamaan lapsen reaktiot vastaan ja tukemaan
hanta.

Miten?
1. Mieti jokin viime aikojen tilanne ja aloita keskustelu siita. Muista, etta kyseessa on
keskustelunavaus, ei tiedon antaminen.

Kysy, mita lapsi on asioista ajatellut ja milta hanesta on tuntunut. Yrita hyvaksya lapsen monenlaiset
ja yllattavatkin ajatukset ja kokemukset. Ne kertovat hanen tavastaan yrittda ymmartaa tilannetta.
Kaikki tunteet ovat sallittuja. Voi kayda myaos niin, ettei lapsi halua sanoa mitaan, ja se on
hyvaksyttava.

Esim. "Suutuin sinulle, mutta ei se johtunut sinusta. Minulla oli rankka tydpaiva ja paljon stressia,
joka painoi mieltani. Olen pahoillani, etta suutuin ja korotin aantani.” tai "Oletko huomannut, etta
olen ollut poissaoleva? Oletko kuullut sellaisesta sairaudesta kuin masennus?”
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2. Kayta mahdollisimman selkeita ja lapselle ymmarrettavia sanoja.

3. Kun olet kertonut lapselle tilanteesta ja vaikeasta asiasta, kerro sitten, miten arki ja asiat
etenevat.

Esim. "Olen sairastunut, mutta kayn saanndllisesti ladkarissa ja saan laaketta. Sina kayt tavalliseen
tapaan esikoulussa ja mina haen sinut sielta iltapaivisin”. Vauvallekin voi hellasti puhella tilanteesta
ja omasta olosta: "Aiti on nyt allapain, itkettaa. Ei ole mitaan hataa, saan apua ja tama menee ohi.”

4. Kun tilannetta on sanoitettu, on hyva pohtia, mita perhe voi yhdessa tehda.

Lapselta kannattaa kysya, onko hanella ajatuksia tai toiveita tilanteen ratkaisuun tai toiminnan
muuttamiseen. Jos perheessa pystytaan luomaan yhteishenki arkisten asioiden ratkaisemiseksi,
vahvistuu yhteenkuuluvuuden tunne. Lapselle on hyva sanoa, etta han voi koska tahansa kysya tai
jutella asiasta.

Esim. "Ennen ruokailua olemme nalkaisia ja mina viela stressaantunut ja vasynyt. Miten voisimme
helpottaa tilannetta, jotta siina ei tulisi riitaa? Onko sinulla ajatuksia tasta?”
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