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Ovning: Anpassning av inlirningsmiljén

Varfor?

Du anpassar miljon s& att den stéder ditt barns inlarning.
Hur?

Fundera hur miljon bast skulle stddja ditt barns matematikinlarning. Foljande metoder kan vara till

nytta:
e Settill att ditt barn har bra utrustning, utrymme och belysning for att gora sina hemuppgifter.
e FOrsok minska stimuli i omgivningen for att hjalpa barnet att koncentrera sig.

o L3t barnet réra pa sig om det hjalper barnet att koncentrera sig. Rorelse stoder ofta orken
och hojer vakenhetsnivan. En balanskudde pa en stol eller ett gummiband i stol- eller

pulpetbenen kan vara en tillracklig rorelse for att stddja koncentration.

o Begransa arbetsmangden sa att den passar barnets resurser. Ingen orkar géra enorma
mangder arbete. Ova hellre ofta i korta stunder dn en 1&ng stund &t g&ngen. Du kan
strukturera arbetsmangden genom att dela upp arbetet pa en uppgiftslista eller genom att

begransa ovningstiden.

o Beakta hur ditt eget humor paverkar 6vningen. Din egen ork och installning till
matematikovning aterspeglas i barnet. Om du sjalv ar irriterad och trott, fundera om det

skulle vara battre att flytta 6vningen till en annan gang.
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