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Övning: Anpassning av inlärningsmiljön 
 

Varför? 
Du anpassar miljön så att den stöder ditt barns inlärning. 

Hur? 

Fundera hur miljön bäst skulle stödja ditt barns matematikinlärning. Följande metoder kan vara till 

nytta: 

• Se till att ditt barn har bra utrustning, utrymme och belysning för att göra sina hemuppgifter. 

• Försök minska stimuli i omgivningen för att hjälpa barnet att koncentrera sig. 

• Låt barnet röra på sig om det hjälper barnet att koncentrera sig. Rörelse stöder ofta orken 

och höjer vakenhetsnivån. En balanskudde på en stol eller ett gummiband i stol- eller 

pulpetbenen kan vara en tillräcklig rörelse för att stödja koncentration. 

• Begränsa arbetsmängden så att den passar barnets resurser. Ingen orkar göra enorma 

mängder arbete. Öva hellre ofta i korta stunder än en lång stund åt gången. Du kan 

strukturera arbetsmängden genom att dela upp arbetet på en uppgiftslista eller genom att 

begränsa övningstiden. 

• Beakta hur ditt eget humör påverkar övningen. Din egen ork och inställning till 

matematikövning återspeglas i barnet. Om du själv är irriterad och trött, fundera om det 

skulle vara bättre att flytta övningen till en annan gång. 
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