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Övning: Att räkna antal i vardagen 
 

Varför? 
Tuet lasta laskemaan lukumääriä mukavissa arjen tilanteissa. 

Du stödjer ditt barn att räkna antal i trevliga vardagliga situationer. 

Hur? 
I förbifarten i vardagen kan du fästa barnets uppmärksamhet på antal och beräkningar. 

Exempel: 

• Räkna hur många trappor ni går uppför. 

• Barnet kan visa talet med fingrarna, även tal över 10. Till exempel kan man visa syskonens 
eller släktingarnas ålder med fingrarna. 

• Barnet kan pröva och räkna hur många gånger hen kan studsa en boll eller hoppa ett visst 
hopp på en studsmatta. 

• Barnet kan räkna hur många grenar hen går över. 

• Man kan räkna upp tal genom att säga högt varannan (2, 4, 6... eller 1, 3, 5...), var femte (5, 
10, 15, 20...) eller var tionde (10, 20, 30, 40). Barnet kan säga ett tal först, till exempel 12. 
Därefter säger någon annan följande tal (13) eller föregående tal (11). Man kan räkna i en lek, 
till exempel nedräkning för att skjuta upp en raket eller turvis pröva hoppa på en fot så 
många gånger som möjligt och samtidigt räkna hoppen. 

• Duka bordet: hur många tallrikar behöver familjen? Hur många behövs det när det kommer 
gäster? 

• Räkna pengar: hur mycket finns det? Räcker de till för godisdagens inköp? 

• I butiken kan du be ditt barn att hämta en viss mängd frukt och väga dem. 

• Mäta ingredienser vid bakning. För större barn är detta också en bra övning av volymmått. 

• Dela ut spelkort, spel där man måste kombinera siffror (t.ex. UNO), flytta sig ett visst antal 
steg på spelbrädet, räkna olika objekt i digitala spel. Att räkna antalet kort så att man kan 
stapla dem i högar på till exempel 10 kort. Hur många högar blir det, blev det kort över? 

• Hoppa ruta. 
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