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Övning: Stärka färdigheterna i räkneförmåga 
 

Varför? 

För att hjälpa barnet bli snabbare på att lösa beräkningar som upprepas ofta. 

Hur? 

Spela, lek, baka och laga mat tillsammans med barnet och demonstrera hur man räknar. Använd 

situationer där samma beräkningar upprepas ofta. 

Låt ditt barn öva på att räkna. Uttryck högt hur du själv räknar, till exempel "fyra plus tre är sju" eller 

"om två personer behöver två mått av pasta, behöver fyra personer fyra mått." 

Bra spel för att öva att räkna är spel där man kastar två eller flera tärningar och räknar ihop 

tärningarnas ögontal, eller med äldre barn spel där man använder leksakspengar. 

Du kan ännu repetera beräkningen och resultatet högt, till exempel ”Jag fick tre och sex. När vi 

lägger till tre till sex får vi nio”. 

Efter ett minnesspel eller kortspel kan man räkna korten som man fått. Den vuxna kan demonstrera 

hur man räknar smidigt, till exempel genom att bilda högar på tio eller räkna två kort åt gången, två, 

fyra, sex... 

Många mobil- och datorspel stärker också färdigheterna i matematik. 
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