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Ovning: Tidsbegrepp ivardagen

Varfor?

Barnet lar sig betydelsen av tidsbegrepp.

Hur?
Bekanta er med tiden tillsammans
Undersok amnen som intresserar barnet.

e Anvand ett stoppur for att se vad ni hinner gora pa 1 eller 5 sekunder. Hur manga ganger

hinner ni ner p& huk och upp tillbaka pa 10 sekunder?

« Vad hinner ni géra under en minut? Hinner ni bygga ett torn? Hur hard fart far du pa gungan

pa en minut? Hur lange ska kakao varmas upp i mikrovagsugnen?

e Nar du bestammer speltiden kan du stalla in ett larm vid en viss tidpunkt. Tiden kan matas
med en aggklocka eller en visuell timer, dar ett omrade med en viss farg minskar med tiden.

Timglas kan ocksa anvéndas.
e Hur lange héller olika TV-program pa? Hur lange tar skolresan?
Tidsbegrepp i tal
Foraldern kan infora tidsbegrepp i sitt dagliga tal och forklara vad de betyder. Till exempel:
o Vifar om en kvart. Jag stéller in &ggklockan pa en kvart, dvs. 15 minuter.
e Vi far till mormor i 6vermorgon pa fredagen, dvs. om tva dagar.
Anvand veckokalender

En veckokalender pa vdggen hemma hjélper barnet att uppfatta hdndelserna under olika dagar. |
veckokalendern kan man skriva upp skoldagar, fritidsaktiviteter och hobbyer samt andra planerade

handelser.
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