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Övning: Lär dig klockan 
 

Varför? 

Genom att öva på hur klockan fungerar blir barnet så småningom bekant med klockan. 

Hur? 

Du behöver en klocka med tydliga siffror och att barnet är intresserad av klocktider. 

 

Heltimmar 

Börja öva klockan med heltimmarna. Välj en meningsfull händelse för barnet, som börjar på en viss 

heltimme, till exempel ett TV-program eller en hobby. Visa och berätta hur man kan se på klockan 

vilken tid man väntar på. 

Ni kan också rita en modellklocka som hjälp, vars visare indikerar klocktiden då något intressant 

händer. Modellklockan kan placeras nära en äkta klocka, för att göra det lättare att jämföra. 

Halva timmar 

När barnet börjar behärska och känna igen heltimmarna självständigt, kan ni utöka övningen till 

halvtimmar. Övningen görs på samma sätt som med heltimmarna. 

Välj ett intressant klockslag och observera hur minutvisaren är halvvägs i sitt eget varv på 6 och 

timvisaren är halvvägs mellan två heltimmar. 

Över och före 

När barnet behärskar halvtimmarna kan ni gå vidare till begreppen över och före. 

Vissa barn drar nytta av tips som stöder minnet, som ni kan planera tillsammans med barnet. Till 

exempel kan man koppla färgen grön med begreppet före och placera ett grönt papper delvis 

bakom urtavlan för att hjälpa minnet under övningen. 
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