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Övning: Jag kan! 
 

Varför? 

Du hjälper ditt barn att upptäcka trevliga sidor av matematik och att tro på sina egna färdigheter. 

Hur? 

Beundra högt när barnet spontant 

• upptäcker siffror, såsom busslinjenummer, spelares tröjnummer... 

• löser små räkneuppgifter, till exempel när hen spelar spel 

Uppmuntra barnet att utreda intressanta saker genom att räkna, till exempel 

• dela godis mellan familjemedlemmarna 

• tillsammans räkna hur mycket pengar man måste spara för att kunna köpa något som barnet 

önskar sig 

Uppmuntra och beröm när barnet räknar: ”Helt rätt, vi behöver ännu 8 euro. Vad fint du räknade, 

hur mycket måste vi lägga till besparingarna för att få ihop exakt rätt belopp!” 

Uppmuntra också barnet för försök: ”Det blev inte helt rätt, men senare lyckas du nog!”. 
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