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Övning: Identifiera övertygelser 

Varför? 
Du granskar 

1. hurdana övertygelser och tankar barnet har om att lära sig matematik

2. hur man kunde underlätta barnets inlärning

Hur? 
Fundera på följande frågor tillsammans med barnet. Du kan skriva in svaren i rutorna nedan. 

Samtidigt kan du fundera på dina egna övertygelser och hur de eventuellt påverkar barnets 
utmaningar. Om du vill kan du också göra övningen genom att svara på frågorna utifrån dig själv. 

För att lära mig matematik bättre måste... 

t.ex. uppgifterna vara trevliga, läraren tydligt visa vad man ska göra…
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När jag löser matematikuppgifter känns det... 

t.ex. helt normalt, frustrerande, spännande, avskräckande, irriterande…

Ibland har något i matematiken känts lättare. Då... 

t.ex. gjorde jag hemuppgifterna tillsammans med föräldern i lugn och ro, under lektionen visades
beräkningen med block...
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Jag har svårigheter i matematik eftersom... 

t.ex. läraren går framåt så fort, matematik är så tråkigt...

Inom matematiken har jag lätt med... 

t.ex. addition, att räkna hur mycket av något det finns, skriva siffror...
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Jag tycker att trevliga sätt att öva matematik är... 

t.ex. att samla ihop poäng i spel, färgbilder med siffror, att baka...
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