9 Psykporten.fi

Ovning: Uppmuntrande atmosfir for hemuppgifter

Varfor?

Du skapar en trevlig atmosfar for att géra hemuppgifter i matematik. | en avslappnad och
accepterande stamning ar det lattare att anstranga sig.

Hur?

Framja en trevlig atmosfar genom att till exempel:
e Beromma och uppmuntra efter att barnet har forsokt!

e Om barnet verkar ha for mycket hemuppgifter eller om de verkar vara fér svara, kontakta
barnets larare.

e Dela upp hemuppgifterna och ta pauser.

o Bestdm en tidsgrans. Du kan anvanda en dggklocka eller annan timer. Du kan ocksa ladda
ner en timer-applikation pa din telefon eller surfplatta. Sok efter "timer" for att hitta
applikationer. Avsluta arbetet nar tiden ar slut. P4 sa satt litar barnet pd 6verenskommelsen
ocksa nasta gang.

e Anvand ett beldningssystem. Beloningen kan vara en trevlig gemensam aktivitet efter varje
gang, eller en storre beldning efter flera ganger.
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