@ Mielenterveystalo.fi Egenvardsprogrammet fér kompisfardigheter hos barn

Kartliggning: Mitt barns kompisfardigheter

Las igenom listan och fundera pa om ditt barn kan de olika sakerna eller om hen
behdver stod eller dvning.

Behover mitt barn stod eller 6vning

for att lara kdnna nya kompisar?

for att halsa, som att saga hej, le eller nicka till ett annat barn?

for att presentera sig och fraga efter den andra personens namn?

for att inleda ett samtal, till exempel att Iamna ett forslag eller stalla en fraga?
for att lyssna pa ndgon annan, sdsom att visa intresse fér det den andra
ersonen berattar?

for att turas om, sdsom att vanta pa sin tur och Iata den andra ha sin tur?

for att dela med sig av saker?

for att be om och erbjuda hjalp?

for att tacka en annan person, uppmuntra hen och ge positiv respons genom
nsiktsuttryck, kroppssprak eller ord?

for att be om ursakt?

for att trosta och visa medkansla?

for att reglera kanslor, satta ord pa kanslor och tala besvikelse i
mpisrelationer?

for att respektera ndgon annans asikt eller olikheter?

for att vara bestamd, sdsom att uttrycka sina asikter eller granser?

for att soka sig till en kompis eller ett kompisgéng, sdsom att vara med och
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for att be nagon att vara med, sdsom att uppmarksamma nagon som ar utanfor?
for att hitta sin roll eller uppgift i gruppaktiviteter?

for att forhandla och vara flexibel, som att hitta kompromisser nar det uppstar
oblem med kompisar?

for att forsta och uppfatta en kompis synvinkel?

for att I6sa problem eller meningsskiljaktigheter?

for att uppratthalla kompisrelationer?

for att identifiera styrkor och utmaningar i sina kompisfardigheter?
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for nagot annat, vad?
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