@ Mielenterveystalo.fi Egenvardsprogrammet fér kompisfardigheter hos barn

Ovning: Att analysera konflikter

Varfor?

Malet med Ovningen ar att starka barnets formaga att analysera konflikter med
kompisar och 6ka hens forstaelse for vad som hande.

Med hjalp av ovningen kan barnet gradvis lara sig att

e battre forstd orsakssambanden i olika situationer

e beddma faktorerna som ligger bakom situationerna

e observera sina egna och andras handlingar

e beddma och formulera sina kanslor kring olika situationer

e reglera sina handlingar i situationer som vacker starka kanslor
e hitta alternativa satt att agera

e |0sa problem

Hur?
Var intresserad av ditt barns kompisrelationer.

For mindre barn, forsok att folja med barnens lekar och eventuella
meningsskiljaktigheter. For storre barn, lyssna och var mottaglig om ditt barn
berattar om konflikter med en kompis. Fraga vad som har hant om du marker att
nagot som ror kompisrelationer tynger ditt barn.

Prata med ditt barn om konflikter med en kompis som du lagt marke till, hen berattat
om eller du fatt reda pa. Gor 6vningen nar situationen och barnet har lugnat ner sig.

Uppmuntra ditt barn att steg for steg beratta vad som har hant och vad det ledde till.
Ni kan anvanda exempelfrdgorna nedan som stod, skriva de olika stegen som en
handelsekedja eller rita dem som en serie.

Ni kan ocksa ga igenom situationen med hjalp av leksaker eller handdockor.

Gor 6vningen tillsammans regelbundet i 2-4 veckor, darefter varje gadng det behovs.
Ni kan ocksa ga igenom olika situationer mellan syskon eller leva er in i rollfigurer i
berattelser.
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Exempel pa fragor:

Vad hande forst? Till exempel vad gjorde du eller sade du? / Vad gjorde eller
sade den andra personen?

Vad hande sedan? Till exempel vad gjorde eller sade den andra personen? /Vad
gjorde eller sade du?

Hur slutade situationen?
Hur kandes det for dig?
Hur kan det ha kants for den andra personen?

Vad kan man gora for att I6sa situationen eller vad skulle man kunna goéra
annorlunda nasta gadng? Fundera pa flera alternativ!

Vad kan losningsalternativen leda till?

Fanns det tidigare handelser eller andra saker i bakgrunden som paverkade
situationen?

Observera efter 2-4 veckors 6vning

Har ndgot férandrats och hur méarker du férandringen?
Har det varit farre konflikter?
Har ditt barn kunnat klara situationerna battre?

Har ditt barn varit pa battre humor?
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Mina observationer

Om du vill kan du skriva dina observationer har.
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