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Ovning: Att be om ursikt

Varfor?

| den har 6vningen lar du ditt barn

o viktiga fardigheter for att kunna medla

e nar, varfér och hur man ber om ursakt

e hur man tar hansyn till ndgon annans kanslor
e att ta ansvar for sina ord och handlingar

e att uppskatta och respektera andra

Hur?

Diskutera i vardagliga situationer hur viktigt det ar att kunna medla for att I0sa
konflikter och ga vidare. Borja évningen med till exempel handdockor, rollspel eller
genom att ga igenom brak med syskon.

Uppmuntra barnet att 6va pa sina medlingsfardigheter med en kompis nar det
behdvs - i takt med att fardigheterna utvecklas.

Nair kan man be om ursikt?
Beratta for ditt barn nar man bor be om ursakt.
Det ar bra att be om ursakt nar
e barnet har sdrat sin kompis eller gjort hen ledsen

e barnet har sondrat eller tappat bort nagot som hens kompis har gjort eller dger

e barnet tycker att hen har betett sig fel mot en kompis
Om barnet oavsiktligt har sarat en kompis &r det bra att prata om det.

Ni kan borja med att gé& igenom situationen hemma, till exempel genom &vningen Att
analysera konflikter. Barnet kan beklaga att kompisen blev ledsen pd grund av
missforstdndet och beratta att hen inte menade att sara hen.

Varfor iar det bra att be om ursakt?

[_E| vAlEl  Beritta for ditt barn om de positiva konsekvenserna av att be om ursikt.
@%
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Att be om ursakt kan

fa bada parter att ma battre

hjalpa kompisen att kanna att hen ar viktig for ditt barn

forbattra fortroendet mellan ditt barn och hens kompis

hjalpa dem att Iamna meningsskiljaktigheterna bakom sig och ga vidare

starka och uppratthalla kompisrelationer

Hur kan man be om ursakt?

Beratta for ditt barn hur man visar ndgon att man ar ledsen for det som hant.

Uppmuntra ditt barn

att saga forlat till sin kompis

att med kroppssprak eller ansiktsuttryck visa att hen verkligen &r ledsen
att beratta for kompisen vad som hande och varfor

att ta hansyn till kompisens synvinkel och kanslor

att hjalpa till att gottgora saken, till exempel att laga ett sondrat sandslott eller
hitta en borttappad leksak

Om ditt barn har svart att be om ursakt kan du hjalpa hen genom att formulera det at
hen tills hens fardighet blir starkare.

Ibland kan man istéllet for att anvdnda ord be om ursédkt genom att géra ndgot, som
att gora ett kort till sin kompis.

Forega med gott exempel

Visa genom ditt eget agerande hur man hanterar konflikter pa ett konstruktivt satt.
Visa barnet hur man ber om ursakt i lampliga vardagliga situationer.

Att forlata

Det ar ocksa viktigt att 1ara sig att forldta ndgon annan. Bade att be om ursakt och att
forlata kraver ofta att parterna lugnar ner sig och har tid att smaélta det som hant.

Betona for barnet att formagan att be om ursakt och att férladta ar styrkor i
kompisfardigheter.
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