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Ovning: Att bolla samtalet

Varfor?

e Du hjalper ditt barn att turas om att prata med ett annat barn.
e Du lar ditt barn att lyssna pé andra.

e Du utvecklar ditt barns interaktionsfardigheter.

e Du starker ditt barns sociala omdome.

e Du stoder ditt barns sjalvregleringsformaga och flexibilitet.

Hur?

Ova varje dag p4 att bolla samtalet med hjalp av en boll hemma. Samtalen kan vara
korta eller langre beroende pa barnets alder och fardighetsniva.

Med hjalp av bollen Iar sig barnet hur man turas om att prata: Ibland kan den ena
studsa bollen langre om hen behdver beratta om nagot som ar viktigt for hen. Ibland
kan man direkt studsa tillbaka bollen.

Det ar viktigt att bedéma nar man ska kasta bollen till den andra personen. P3
motsvarande satt kan den andra signalera nar hen vill ha bollen, till exempel genom
kroppssprak, ansiktsuttryck eller kommentarer.

e Beratta for ditt barn att ni 6var pa att turas om att prata genom att kasta en boll.
Valj ett amne som ni vill 6va pa att diskutera. Det kan till exempel vara ett
onskemal som rér sommarlovet.

e Personen vars tur det ar att tala haller bollen i handen. Hen kan borja med att
beratta eller frdga ndgot. Kom ihdg att lyssna noga pa vad den andra personen
berattar och fragar.

e Turas om att fortsatta diskussionen tills ni inte kan komma pa nagot mer att
beratta eller frdga och det ar dags att byta amne.

Ova pé att diskutera olika &mnen regelbundet. Nar det bérjar fungera bra kan ni
ldgga bort bollen och diskutera mer fritt.
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Exempel

Foraldern: Beratta vad du 6nskar dig av sommarlovet och fraga sedan vad ditt barn
onskar sig. Kasta sedan bollen till barnet.

T.ex. Jag skulle vilja simma valdigt manga ganger. Vad skulle du vilja gora i sommar?

Barnet: Svara pa din foralders fraga om vad du 6nskar dig av sommarlovet. Beratta
vad du tycker om hens 6nskemal. Fraga din féralder vad hen tycker om ditt
onskemal och kasta tillbaka bollen till din foralder.

T.ex. Jag skulle vilja aka till lekparken ofta. Men jag tycker ocksd om att simma. Kan
vi ga till parken manga ganger?

Foraldern: Svara pa ditt barns fraga. Beratta vad du tycker om hens énskemal och
stall ytterligare en frdga. Kasta bollen tillbaka till barnet.

T.ex. Naturligtvis kan vi det. Parken ar ocksa trevlig. Vad gillar du mest med
lekparken?

Barnet: Svara pa din foralders fraga, beratta vad du tycker och fraga hen nagot.
Kasta bollen tillbaka till din foralder.

T.ex. Kanske att gunga. Pa sommaren finns det val ocksa en plaskdamm dar, den ar
ocksa rolig. Tycker du om att gunga?
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