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Ovning: Att ta initiativ

Varfor?

e Du Iar ditt barn satt att narma sig andra.
e Du hjalper ditt barn att inleda en konversation med ett annat barn.

e Du starker barnets sjalvfortroende i sddana situationer.

Hur?

Las nedan hur du kan hjalpa ditt barn att lara kdnna andra.

Var och vem vill barnet lira kinna?

Gor det mojligt for ditt barn att besoka platser dar hen kan lara kdnna andra barn.

Fraga ditt barn vem hen vill ndrma sig eller lara kdnna nar du &r med hen i en
situation dar det finns andra barn. Du kan ocksa sjalv avgéra om det finns nagot barn
i narheten som ditt barn skulle kunna narma sig.

Hur kan barnet nirma sig andra?

Du kan rada barnet att forst observera den andras beteende och agerande vid sidan
av och vanta pa ett lampligt dgonblick att skapa en interaktion.

Uppmuntra sedan barnet att g& ndrmare. Ni kan ocksd g& ndrmare det andra barnet
tillsammans.

Uppmuntra ditt barn att visa intresse for det andra barnet genom att till exempel titta
mot hen, le eller halsa.

Uppmuntra ocksa ditt barn att svara nar andra barn tar initiativ till samspel.

Vad kan ditt barn siga till det andra barnet?

Ova tillsammans med ditt barn pé att inleda ett samtal med ett annat barn. Ni kan
bdrja med att dva pa att Iara kdnna andra hemma med hjalp av till exempel leksaker,
handdockor eller syskon.
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Du kan stodja ditt barn att ta initiativ till exempel

e Genom att frdga ndgot

Hen kan fraga till exempel vad det andra barnet heter, vad hen gor, nagot om hens
leksak eller annan sak, vad hen ar intresserad av, vad hen gillar och vad hen inte
gillar, vad hen har for hobby eller var hen bor.

e Genom att foresla saker som man kan gora tillsammans

Du och ditt barn kan tillsammans fundera i forvag pa vad hen skulle vilja eller kunde
gora med nagon annan. Ni kan till exempel ta med lek- eller spelutrustning ut pa
garden eller till parken for att gora det |attare for barnet att ta kontakt med andra.

e Genom att borja leka med ditt barn och vid behov hjalpa hen att bjuda in andra

Det ar ofta Iatt att 1ara kdnna andra nar man gor saker tillsammans. Du kan sa
sméaningom lamna leken nar barnen borjar leka med varandra.

e Genom att uppmuntra hen att sdga vad hen heter eller visa ndgot fér den andra
personen

Genom att dela sitt intresse kan barnet hitta en gemensam grund med nagon annan
for att fortsatta samtalet och bygga en kompisrelation.

Du och ditt barn kan fundera pd om barnet har en leksak, ett intresse eller en hobby
som hen skulle kunna beratta om eller visa for nagon annan.

e Genom att sdga nagot positivt om ett annat barns agerande eller sak

Uppmuntra ditt barn att ge positiv respons eller att dela med sig av sina erfarenheter
av liknande saker. P& sa satt kan de hitta ett gemensamt intresse.
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