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Ovning: Att visa hur man anvinder sociala medier

Varfor?

Du foljer med, 6évervakar och stddjer ditt barns anvandning av sociala medier for att
halla kontakten med kompisar.

Du skyddar ditt barns sakerhet och ser till att hen agerar respektfullt mot andra.

Du visar ditt barn for- och nackdelarna med sociala medier.

Hur?
Bekanta dig med sociala medier och tjansterna som ditt barn anvander regelbundet.

Prata med ditt barn om hens anvandning av sociala medier, sdsom

e vilka appar hen anvander for att halla kontakten med kompisar
e vem hen ar i kontakt med

e om hen ar medveten om datasakerhet vilka som kan se ett inlagg eller
meddelande som hen skickat till en kompis vilka som kan skicka meddelanden
till hen

e om sociala medier ersatter fysiska traffar med kompisar i alltfor hog utstrackning

Diskutera fér- och nackdelarna med sociala medier med ditt barn, sdsom

e hur och nér det gor det lattare att halla kontakten med kompisar

e hur och nér det kan fa hen att jamfora sig med andra och fa hen att kdnna sig
osaker eller ensam

e hur det kan leda till missforstand jamfort med konversationer ansikte mot
ansikte

Lar ditt barn att vara kritisk i fraga om innehallet pa sociala medier

e Vet ditt barn att sociala medier ofta ger en ensidig och forbattrad bild av
verkligheten?

Uppmuntra ditt barn att beratta ifall hen utsatts for mobbning pa sociala medier.
Det kan vara lattare att mobba nagon pa sociala medier an i kommunikation som
sker ansikte mot ansikte. Prata med ditt barn
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e om vad mobbning ar och hur man kanner igen det pa sociala medier

e ivilken typ av situationer det ar viktigt att beratta for en vuxen om meddelanden
som hen far eller vad hen ser.
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