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Ovning: Styrkor och utmaningar

Varfor?

Ni lar er att kdnna igen ditt barns styrkor och utmaningar i hens kompisfardigheter
och ni funderar pa var barnet fortfarande behover stod.

Ditt barn Iar sig att kdnna igen sina styrkor. Du starker hens sjalvbild och sjalvkanslia.

Hur?

Du kan géra dvningen med barnet som en inledande kartlaggning. Ni kan
komplettera bilden som ni gor i 6vningen eller upprepa dvningen i takt med att
barnets fardigheter utvecklas.

Reservera cirka 30 minuter till 6vningen. Fokusera mer pé barnets styrkor an pa
hens utmaningar. Pa sa satt mar barnet bra av évningen.

Att utforska styrkor

Fundera tillsammans med barnet pd vilka styrkor hen har och i vilka
kompisfardigheter som hen behdver stod.

Ga tillsammans med barnet igenom hens kompisfardigheter, resurser och styrkor.
Uppmuntra hen att kanna sig sjalvsaker och vardefull.
Att utforska utmaningar

Fundera pa vilka utmaningar hen har i sina kompisfardigheter och vilka dvningar hen
behover gora for att stodja dem.

Om du kan diskutera barnets eventuella utmaningar med hen bor du narma dig dem
genom att fokusera pa fardigheter. Fundera pa vilka kompisfardigheter ni ska 6va pa
och starka tillsammans.

Sammanstall era observationer pa ett roligt sitt

e Rita en bild tilsammans av till exempel en blomma.
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Fundera pa vilka bra kompisfardigheter ditt barn har och skriv dem pa
blombladen. Vad gor hen till en unik, vacker blomma? Hen kan till exempel vara
hjalpsam, en bra lyssnare och bra pa att hitta pa lekar. Om ni vill kan ni anvanda
frdgorna i 6vning 1. Mitt barns kompisfardigheter som hjalp.

Skriv pa samma satt till exempel pa blommans stjalk och blad vilka
kompisfardigheter ditt barn skulle vilja eller fortfarande kan dva pa. Behover
barnet till exempel uppmuntran for att halsa pa andra och presentera sig? Eller
behdver hen stod for att lugna ner sig? Behdver hen lara sig att ocksa ge andra
utrymme?

Om barnet tycker det &r roligt med bildévningen kan ni fundera p& hur ni kan
hjalpa blomman att vaxa och bli stark. Vem skulle kunna hjalpa till och i vilka
situationer?

Fundera slutligen pa hur manga olika blommor det finns i varlden och hur man
kan satta ihop blommor till en bukett. Ibland kan en bukett bestdende av
liknande blommor passa situationen. Andra ganger bildar olika blommor en fin
bukett. Likheter brukar férena, men olikheter kan ocksd berika kompisrelationer.

Ni kan géra samma 6vning med vilket foremal eller vilken sak som helst som ditt
barn tycker om. Lampliga saker ar till exempel en bil, ett hus, ett fartyg, ett djur eller
ett frukttrad.

www.mielenterveystalo.fi/sv/node/3460 2/2



