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Harjoitus: Mita toivot kaverisuhteilta?

Kaverisuhteiden haasteiden omahoito-ohjelma

Tavoite:
Ymmarrat paremmin, millaisia kaverisuhteita haluaisit.

Ohje:
Jokainen ystava on erilainen. Tarkeaa ystavyydessa on se, etta toinen tukee sinua ja olosi on hdanen
seurassaan turvallinen.

Valitse seuraavista piirteista viisi sellaista, joita toivot hyvalla ystavalla olevan.
Pohdi sitten, toteutuvatko nama piirteet nykyisissa kaverisuhteissasi.

Mieti myos, toimitko itse sellaisella tavalla, mita toivot kavereiltasi. Missa asioissa sinulla on
kehitettdavaa, ja mitka voisivat olla ensimmaisia askelia muutokseen?

Piirteita:
e Puhuu mielenkiintoisista asioista - mista asioista?
e Antaa minun olla oma itseni
e On kiinnostunut, ja keskittyy, kun kerron hdnelle asioita
e  Kuuntelee, kun minulla on huolia
e Jakaa samat kiinnostuksen kohteet - mitka?
e Auttaa tuntemaan oloni paremmaksi
e Viettad kanssani sdannollisesti aikaa
o Kyselee kuulumisiani, ja huolehtii yhteydenpidosta tasapuolisesti
o Keksii kaikkea kivaa puuhaa
e Kertoo tunteistaan
e Saa minut hyvalle tuulelle
e On luotettava
e On hauska
e On suosittu
e Onurheilullinen
e Saa minut nauramaan
e On hyva kertomaan juttuja
e On anteeksiantava
e On hyvantuulinen
e  On fiksu
e Onviehattava
e Eituomitse
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e On kiltti

e Osoittaa tukea

e Onluova

e Mitd muita ominaisuuksia keksit?

Haluan, etta hyvalla ystavallani on nama viisi piirretta:
Esim. Hauska, luotettava, ystavallinen, kiinnostunut samoista asioista sekd osoittaa minulle tukea, kun
tarvitsen sita.

Toiminko itse samalla tavalla, mita toivon kaveriltani?

Esim. Pohdi, misséa asioissa sinulla on kehitettavaa ja mitka voisivat olla ensimmaisia askelia
muutokseen.
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