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Kartliggning:vad ledde till alkoholf6rgiftning?
Varfor?
Att tanka pa orsakerna till alkoholférgiftning hjalper

e attidentifiera riskerna
e att undvika farliga situationer i framtiden

Hur?
Lue alla olevat kysymykset. Voit pohtia niita mielessasi tai kirjoittaa vastaukset itsellesi yl0s.

Tank pa foljande

Varfor drack jag alkohol den har gadngen?

O Jag var uttrakad

O Jag ville ha roligt

0O Jag kande mig orolig och ville lindra min angest

O Jag var nervds for att traffa nya manniskor och ville vara mer avslappnad

Annat, vad?

Var det mitt eget val att dricka alkohol?

OO0 Kompisarna lockade mig att dricka

O Jag kande att det fanns en press att dricka

[0 Mina vanner skulle ha tyckt att jag var trakig om jag inte hade druckit

O Jag drack for att man brukar gora det

O Jag bestamde mig sjalv for att dricka, de andra paverkade inte mitt beslut

Annat, vad?
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Kunde jag bedéma mangden alkohol jag drack och dess effekter?

O Jag var medveten om hur mycket jag drack

O Jag drack bara den mangd alkohol jag hade med mig

O Jag visste vilken alkohol jag drack och hur stark den var

O Jag markte i vilket skede det skulle ha varit bra att sluta dricka

Annat, vad?

Vad var det som bidrog till alkoholforgiftningen?

0O Jag hade inte atit tillrackligt och da jag drack insag jag inte att jag var hungrig.
O Jag visste inte hur starka de alkoholhaltiga drycker jag drack var

0O Jag hade sovit daligt veckan innan

0O Jag drack snabbt och insdg inte att jag blev allt mer berusad

O Jag hade tagit medicin ordinerad mot min sjukdom och visste inte att den skulle forstarka
effekten av alkohol

Annat, vad?
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