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En lyckad arbetsdag -frågor 

Hur upplever berättelsens person framgång i arbetet? 
Vad får hen att känna sig stolt och kompetent efter arbetsdagen? 

Hur förhåller sig berättelsens person till den hjälp hen får på arbetsplatsen? 
I vilka situationer har hen bett om hjälp av sin chef eller sina kollegor? Hur ser hen på att be om 
hjälp? 
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Hur påverkar arbetsgemenskapens stöd berättelsens persons upplevelse av framgång? 
Hur påverkar interaktionen med kollegorna hens prestation och självkänsla? 

Hur påverkar en lyckad arbetsdag berättelsens persons känslor av ensamhet och 
utanförskap? 
Minskar den dessa känslor och förbättrar den hens relation till arbetsplatsen och andra människor? 
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