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Ovning: Ge tydlig vigledning

Varfor?

Du lar dig vagleda barnet pa ett tydligt satt. Ditt barn kommer att kunna folja
instruktioner battre.

Hur?

Lagg till stunder varje dag nar du bestammer dig for att folja principerna for tydlig
vagledning. Efter en vecka utvarderar du om din vagledning har blivit tydligare.

Satt upp ett mal for vad och hur du vill att ska handa i en vardaglig situation. Till
exempel "att Iamna lekplatsen och ga hem lyckas utan brak."

Anviand foljande metoder:

Se till att du har barnets uppmarksamhet
Ga nara barnet, ta 6gonkontakt och rér vid eller kalla barnet vid namn.

Ge en tydlig instruktion

e Ge inte instruktioner i form av en fraga. Istéllet for att sdga "Ska vi &ka hem", sag
"Ak dnnu tva ganger nerfor backen. Efter det aker vi hem."

e Undvik att saga nej. Istallet for att saga "Skrik inte", sag "Var snall och prata lite
tystare."

e Undvik otydlig kommunikation. Du talar inte om for barnet vad du vill att hen ska
gora om du sager "Nu hoppar du pa soffan igen". Sag snarare: "Sluta hoppa pa
soffan och satt dig ner."

Ge barnet tid att agera

Tala om for barnet nar du férvantar dig att hen ska agera: "Om fem minuter gar vi
och borstar tanderna."

Forbjud bestamt och kort nar det behovs
e Undvik onddiga forklaringar nar du sager nej.

e Undvik tjat.
El"'ﬂ_ﬂ,i' o Straffa aldrig barnet fysiskt.
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e Saginte nej i onddan. Upprepade forbud minskar pa effekten.

Hall fast vid mal och granser

Fundera pa vad som ar det vasentliga och med vad du kan vara flexibel med vid
behov.

Berom omedelbart for ett lyckande

Forstark berom genom att ge tummen upp eller pa andra satt som passar dig.
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