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Ovning: Att anvinda beléningsschemat

Varfor?

Du motiverar barnet att 6va pa en ny fardighet och du lar dig att ge positiv
uppmarksamhet for positivt beteende.

Hur?

Gor ett beléningsschema dar man kan skriva 3-5 mal och satta upp marken for
lyckanden. Ni kan ocksa anvanda det fardiga schemat (pdf nedan) om ni vill.

Skriv ner malet, dvs. den fardighet som ska laras, tydligt och enkelt.

Till exempel

e Nar jag vaknar pd morgonen tar jag pa mig kladerna sjalv frdn min stol.
e Jag tar ett fardigt mellanmal fran kylskapet nar jag kommer hem.
e Jag tvattar handerna innan jag satter mig vid matbordet.
o Efter skolan for jag min ryggsack till mitt egna rum.
Malet ska vara sa enkelt att du tror att barnet kan klara av det. Om barnet upplever

uppgiften for svar har hen svart att motivera sig till den. Forsédkra dig om att barnet
forstar varfor malet/6vandet ar viktigt.

Valj ett satt for barnet att markera de ganger barnet har uppnatt malet. Markeringen
kan goras med ett klistermarke, en magnet eller genom att rita en figur.

Kom 6verens en vecka i taget for hur manga lyckanden barnet far en beldning. Ett
lampligt antal ar 3-5 lyckanden.

Kom 6verens om beldningen, till exempel att gora nagot trevligt tillsammans. Barnet
ska vara delaktigt i att fundera ut beldningen. Beldningen ska inte vara stor eller dyr.

Ova pé en fardighet tills den tydligt bérjar I6pa bra. Vid behov kan man éva i flera
veckor. Under dvningen beldnas barnet enligt 6verenskommelse.

| borjan kan barnet behdva paminnelser och verbal uppmuntran. Berom barnet for
varje lyckande for att halla motivationen uppe.
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