@ Psykporten.fi

Gemensamma spelregler

Bestim tillsammans foljande:

o Aldersgranser
e KOp och betalningar i spel
e Ergonomi och pauser!

Spelregler

Jag/vi spelar dessa spel: (skriv spelens namn)

N&r f&r man spela? Nar spelar vi inte? (tid, dag)

Jag/vi far spela (p3 telefonen, pa spelkonsolen...)

Med vem spelar jag?



http://www.mielenterveystalo.fi/sv

@ Psykporten.fi

Hur ar det bra att bete sig nar man spelar tillsammans med andra?

Vem kan man beratta fér om ndgot i spelen oroar eller stor?

Hur ar det bra att agera om man blir irriterad eller arg nar speltiden tar slut?

Vilka kanslor vacker spelandet?

Annat overenskommet:

Underskrifter:
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