
Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia
Tein lunttilapun

Käytin ajastinta

opiskellessa

Tein muistikortteja

(flashcard)

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Käytin

muistitekniikoita

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Tein muistiinpanoja

tekstistä

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Tein mind mapin Värikoodasin tekstiä

Esitin kysymyksiä

tekstille
Pidin taukoja

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista
BONUS

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista



Tein muistikortteja

(flashcard)

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Tein muistiinpanoja

tekstistä

BONUS

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Tein lunttilapun Pidin taukoja
Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan
Tein mind mapin

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista
Värikoodasin tekstiä

Käytin ajastinta

opiskellessa

Esitin kysymyksiä

tekstille

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Käytin

muistitekniikoita



BONUS
Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Värikoodasin tekstiä Tein lunttilapun Pidin taukoja
Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Esitin kysymyksiä

tekstille

Tein muistikortteja

(flashcard)

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Tein muistiinpanoja

tekstistä

Tein mind mapin
Käytin ajastinta

opiskellessa

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Käytin

muistitekniikoita

Silmäilin ensin tekstin

otsikot



Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Käytin

muistitekniikoita
BONUS

Tein muistikortteja

(flashcard)

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Pidin taukoja
Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Värikoodasin tekstiä
Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa
Tein mind mapin

Esitin kysymyksiä

tekstille

Tein muistiinpanoja

tekstistä

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan
Tein lunttilapun

Käytin ajastinta

opiskellessa



Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Tein aikajanan

historian tapahtumista
Pidin taukoja Tein mind mapin

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Esitin kysymyksiä

tekstille

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Tein muistikortteja

(flashcard)

Tein muistiinpanoja

tekstistä

Tein lunttilapun
Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Käytin

muistitekniikoita

Käytin ajastinta

opiskellessa

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Silmäilin ensin tekstin

otsikot
Värikoodasin tekstiä

Opetin opiskeltavan

asian toiselle
BONUS

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista



Käytin ajastinta

opiskellessa

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Käytin

muistitekniikoita

Tein aikajanan

historian tapahtumista
Tein mind mapin

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

BONUS
Tein muistikortteja

(flashcard)

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Kuuntelin vieraan

kielen sanat
Tein lunttilapun

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Esitin kysymyksiä

tekstille

Tein muistiinpanoja

tekstistä
Pidin taukoja

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Värikoodasin tekstiä
Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan



BONUS
Tein aikajanan

historian tapahtumista

Käytin

muistitekniikoita

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista
Pidin taukoja

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Käytin ajastinta

opiskellessa

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Esitin kysymyksiä

tekstille

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Tein muistiinpanoja

tekstistä

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista
Tein mind mapin

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Värikoodasin tekstiä

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Tein lunttilapun
Tein muistikortteja

(flashcard)



Pidin taukoja
Esitin kysymyksiä

tekstille

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Käytin

muistitekniikoita
Tein lunttilapun BONUS

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Käytin ajastinta

opiskellessa
Tein mind mapin Värikoodasin tekstiä

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Tein muistikortteja

(flashcard)

Tein muistiinpanoja

tekstistä



BONUS
Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Värikoodasin tekstiä
Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Käytin

muistitekniikoita

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Tein muistiinpanoja

tekstistä
Tein mind mapin

Käytin ajastinta

opiskellessa

Tein aikajanan

historian tapahtumista
Pidin taukoja

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa
Tein lunttilapun

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Esitin kysymyksiä

tekstille

Tein muistikortteja

(flashcard)



Liikuin ennen

opiskelun aloittamista
Tein mind mapin

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Esitin kysymyksiä

tekstille

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa
Pidin taukoja

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Tein muistiinpanoja

tekstistä

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Tein muistikortteja

(flashcard)

Käytin ajastinta

opiskellessa

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista
BONUS

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Värikoodasin tekstiä
Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan
Tein lunttilapun

Käytin

muistitekniikoita

Kuuntelin vieraan

kielen sanat



Käytin ajastinta

opiskellessa

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Käytin

muistitekniikoita
Pidin taukoja

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

BONUS
Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Esitin kysymyksiä

tekstille

Tein muistikortteja

(flashcard)
Tein lunttilapun Tein mind mapin

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Tein muistiinpanoja

tekstistä

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon
Värikoodasin tekstiä



Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Tein muistikortteja

(flashcard)

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Tein muistiinpanoja

tekstistä

BONUS Värikoodasin tekstiä
Esitin kysymyksiä

tekstille
Pidin taukoja

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista
Tein lunttilapun

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Tein mind mapin
Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Käytin

muistitekniikoita

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Käytin ajastinta

opiskellessa



Tein muistiinpanoja

tekstistä

Esitin kysymyksiä

tekstille

Käytin ajastinta

opiskellessa
Tein mind mapin

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Tein lunttilapun
Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Silmäilin luettavan

tekstin läpi
Värikoodasin tekstiä

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Käytin

muistitekniikoita

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Tein muistikortteja

(flashcard)

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan
Pidin taukoja

Opetin opiskeltavan

asian toiselle
BONUS



Tein aikajanan

historian tapahtumista

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia
BONUS

Käytin ajastinta

opiskellessa

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Esitin kysymyksiä

tekstille

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Silmäilin ensin tekstin

otsikot
Värikoodasin tekstiä

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan
Pidin taukoja

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Käytin

muistitekniikoita

Tein muistikortteja

(flashcard)

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista
Tein lunttilapun Tein mind mapin

Tein muistiinpanoja

tekstistä

Opetin opiskeltavan

asian toiselle



Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Käytin

muistitekniikoita

Esitin kysymyksiä

tekstille

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista
BONUS

Tein muistiinpanoja

tekstistä

Tein muistikortteja

(flashcard)

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista
Tein lunttilapun

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Käytin ajastinta

opiskellessa

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista
Pidin taukoja Tein mind mapin

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Silmäilin luettavan

tekstin läpi
Värikoodasin tekstiä

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)



Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

BONUS
Tein muistikortteja

(flashcard)

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Käytin

muistitekniikoita

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Värikoodasin tekstiä
Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Tein muistiinpanoja

tekstistä

Käytin ajastinta

opiskellessa

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Tein aikajanan

historian tapahtumista
Tein mind mapin

Kuuntelin vieraan

kielen sanat
Tein lunttilapun Pidin taukoja

Esitin kysymyksiä

tekstille

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia



Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Pidin taukoja

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Esitin kysymyksiä

tekstille

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Silmäilin luettavan

tekstin läpi
Värikoodasin tekstiä Tein mind mapin

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Käytin ajastinta

opiskellessa

Tein muistiinpanoja

tekstistä

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista
Tein lunttilapun

Tein muistikortteja

(flashcard)

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Käytin

muistitekniikoita

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa
BONUS

Kuuntelin vieraan

kielen sanat



BONUS
Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Tein muistikortteja

(flashcard)

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Kuuntelin vieraan

kielen sanat
Tein mind mapin

Silmäilin luettavan

tekstin läpi
Tein lunttilapun

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Värikoodasin tekstiä
Tein muistiinpanoja

tekstistä

Käytin ajastinta

opiskellessa

Esitin kysymyksiä

tekstille
Pidin taukoja

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Käytin

muistitekniikoita

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia



Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Tein lunttilapun Pidin taukoja

Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Tein muistikortteja

(flashcard)

Silmäilin ensin tekstin

otsikot
Tein mind mapin

Silmäilin luettavan

tekstin läpi

Söin välipalan ennen

opiskelun aloittamista
Värikoodasin tekstiä

Kuuntelin äänikirjoja

tai podcastia

Tein aikajanan

historian tapahtumista

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Käytin ajastinta

opiskellessa

Tein muistiinpanoja

tekstistä

BONUS
Esitin kysymyksiä

tekstille

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan

Kirjoitin vieraan

kielen sanoja vihkoon

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Loin mielleyhtymiä

opetettavista sanoista

Käytin

muistitekniikoita

Vein puhelimen

toiseen huoneeseen

opiskelun aikana



Kirjoitin vieraat

käsitteet ja niiden

selitykset vihkoon

Värikoodasin tekstiä
Tein muistikortteja

(flashcard)

Opetin opiskeltavan

asian toiselle

Silmäilin ensin tekstin

otsikot

Pidin taukoja BONUS
Käytin ajastinta

opiskellessa

Käytin pomodoro-

tekniikkaa (opiskelun

jakaminen osiin)

Tein muistiinpanoja

tekstistä

Tein mind mapin
Tein aikajanan

historian tapahtumista

Kuuntelin vieraan

kielen sanat

Menin hiljaiseen

tilaan opiskelemaan
Tein lunttilapun

Käytin kuulosuojaimia

opiskellessa

Esitin kysymyksiä

tekstille

Liikuin ennen

opiskelun aloittamista

Vein puhelimen
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