@ Mielenterveystalo.fi Egenvérdsprogram fér barn med tvdngssymtom

Ovning: Externalisering av tvingssymtomen

Varfor?

Att externalisera tvangssymtomen som nagot skilt fran en sjalv hjalper till att skilja
det tvdngsmassiga beteendet fran beteende som motsvarar den egna viljan. Det
hjalper d& man arbetar for att motverka ritualerna.

Hur?

Be ditt barn att rita eller beskriva sina tvdngssymtom pa foljande satt:
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Hur skulle dina tvangssymtom se ut om de var en mobbare, ett monster, ett
troll eller ndgon annan elak varelse ? Fundera sa noggrant som mojligt pa dess
utseende, storlek och form. Barnet kan ocksa rita en bild av den. Vad skulle

den kunna heta?
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