@ Mielenterveystalo.fi Egenvérdsprogram fér barn med tvdngssymtom

Ovning: Identifiera utlésande faktorer och kirnridslan

Varfor?

Sarskilt hos barn forandras och varierar tvangssymtomen ofta. Da kan det kdnnas
som att nar ett tvdngssymtom lattar, kommer ett annat i stallet.

Nar man identifierar den underliggande karnradslan bakom symtomen ar det lattare
att borja bryta ner alla tillhérande ritualer, aven om de férandras over tid.

Hur?

Ni har tidigare funderat pé vilka tvdngstankar och ritualer barnet har. Fundera nu pa
de situationer dar dessa symtom vanligtvis uppstar och pa vad som skulle handa om
ritualen inte utfordes.
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Situationer dir tvangssymtom forekommer (utlésande faktorer)

T.ex. att ga pa wc, att gora ett misstag, att rora vid ndgon annan
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Tvangstanke

T.ex. "jag ar smutsig", "jag maste géra om det", "skadar jag mig sjalv?"
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Ritual

t.ex. tvattar jag handerna pa ett visst satt 5 ganger, skriver texten pa nytt, jag
undviker héga platser sa att jag inte hoppar
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Fruktad konsekvens

t.ex. "jag blir sjalv sjuk och smittar mina narstaende”, "en familjemedlem dor om jag
inte gor sa har”

) Identifiera karnradslan
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Manga tvangstankar och ritualer hanger ihop med en karnradsla. Karnradslan kan
hittas i de fruktade konsekvenserna och den forenar manga ritualer och
tvangstankar.

Forestall er nu att den figur som ritades eller beskrevs i den féregaende 6vningen
har till uppgift att fa barnet att agera sa som figuren vill. Detta satt att agera hanger
ihop med karnradslan bakom symtomen. Vad skulle figurens mal vara?

Till exempel:

e Malet for tvangssymtom-mobbaren ar att se till att ingen dor.
e Malet for tvangsmonstret ar att se till att jag har gjort allt ratt.

e Malet for symtomtrollet ar att se till att jag inte blir sjuk.
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Skriv ner figurens mal nedan
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