@ Mielenterveystalo.fi Egenvérdsprogram fér barn med tvdngssymtom

Ovning: Planer utan tvingssymtom

Be barnet att skriva, eller skriv tillsammans, ner saker och aktiviteter som barnet vill
gora nar tvangssymtomen inte langre begransar hen.

Ni kan ocksa genomfdéra planen som en exponeringsdévning, men det viktigaste ar att
fa upplevelser av valbefinnande och gladje genom trevliga saker.
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Trevliga saker att gora
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