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Ovning: Utforska kinslor

Varfor?

Nar barnet lar sig att forhalla sig accepterande och tilldtande till alla sina kénslor
behover hen inte Iangre utfora ritualer som stor vardagen for att undvika dem.

Hur?

Fundera tillsammans over féljande kanslor utifran ett exempel: Tva
stenaldersmanniskor sitter vid en lagereld, tillbringar kvallen tillsammans och vantar
pa att maten ska bli klar.

Radsla och dngest

Den ena manniskan har redan utvecklat kanslor av radsla och dngest, men den
andra kan inte kanna dessa kanslor alls. Plotsligt marker de att en stor giftorm
slingrar sig fram pa marken.

Fundera tillsammans over

e hur dessa manniskor agerar?

e hur agerar den som har utvecklat kdnslor av réadsla och angest?
e vad kan handa den som inte har dessa kanslor?

e vem oOverlever troligen?

e varfor ar det viktigt att uppleva radsla och angest?
liska

Nu har den ena manniskan utvecklat kanslan av ilska, men den andra kan inte kanna
ilska. Plotsligt marker de att en medlem av en frammande stam kommer fram till
elden och tar deras mat.

Fundera tillsammans over

e hur agerar den person som har utvecklat kanslan av ilska?
e vad kan handa den som inte har kanslan av ilska?
e vem oOverlever troligen?

e varfor ar det viktigt att uppleva ilska?
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Skam och skuld

Nu har den ena manniskan utvecklat kanslor av skam och skuld men den andra har
inte. Bada bestammer sig for att tillsammans stjala mat fran en grannfamilj. De blir
pakomna och stammens hovding tillrattavisar dem. Bada vet att forutsattningarna for
att 6verleva utan den egna gemenskapen ar sma.

Fundera tillsammans over
e hur agerar den person som har utvecklat kanslor av skam och skuld?
e hur agerar den som inte upplever dessa kanslor?
e vem av personerna forblir troligen medlem i stammen?
e vem Overlever troligen?

e vilken nytta kan det finnas med att uppleva skam?

e vilken nytta kan det finnas med att uppleva skuld?
Avsky

Nu har den ena ménniskan utvecklat formagan att kdnna avsky men den andra har
inte. Bada ar pa vag att smaka pa maten de har lagat nar de marker att det finns
slingrande maskar i maten.

Fundera tillsammans over

e hur agerar dessa personer?

e vilken nytta har upplevelsen av avsky for éverlevhaden?
Sexuella kanslor

Nu har den ena manniskan utvecklat sexuella kanslor medan den andra inte har det.
Bada sager att de nagon gang vill ha en néra relation och barn.

Fundera tillsammans over

e vad som skulle ha hdnt med stendldersméanniskorna utan sexuella kanslor?

e skulle vi finnas?
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