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Stotta barnet utan att anpassa dig till tvangssymtomen

All anpassning till symtomen behover inte avslutas genast, om du inte har mojlighet

att handla pa ett annat satt. Du kan ocksa beratta for barnet om dina iakttagelser, till
exempel att tvdngssymtomen férsdker bestamma 6ver dig ocksd, och att du 6var pa
att agera pa ett annat sétt.

Att sluta anpassa sig kan vacka starka kanslor hos barnet, eftersom ritualen som
dampar kanslan av tvdngssymtomet forsvinner. Lita pd att du gor ratt nar du inte
foljer tvangssymtomens krav.

o Kom ihag att tvangssymtomen inte dr en del av ditt barns personlighet. Hen
utfor inte ritualer for att fa uppmarksamhet eller for att forsvara saker. Kdmpa
tillsammans mot symtomen utan skam.

e Bemot barnets kanslor med forstaelse och empati. Att krdva ett direkt avslut pa
ritualen, till exempel "sluta och nu gar vi”, hjalper inte. Ofta 0kar det barnets
angest. Ta emot den kansla som tvangssymtomen vacker hos barnet: "Jag
marker att den har bradskan okar dngesten och att du far mer lust att géra
ritualer. Jag ar har for dig, du har redan klarat dvningarna jattebra. Kommer du
ihdg nar du i gar kunde ga hemifran utan att tvatta handerna. Ska vi férsoka med
det nu ocksa? Lat oss bestamma tillsammans att inte lyssna pa
tvangssymtomens krav."”

o Kom ihag att alla utvecklas i sin egen takt. Uppmuntra barnet att gora sitt basta
och att gbra 6vningar dar angestkanslan 6kar. Kom ihag att for att lyckas med
ovningarna behover barnet sjalv vilja gora dem. Exponeringsdvningar som gors
med tvang hjalper inte. Ha tdlamod. Att bli fri fran tvangssymtom kraver hart
arbete och uthallighet.

e Undvik jamforelser. Under behandlingen ar det viktigt att se den dvergripande
forandringen i barnets utveckling. Dagliga variationer kan férekomma, men hall i
minnet hela den resa ni har gjort fran bérjan av exponeringsdvningarna till i dag.
Du kan till exempel neutralt frdga barnet: "Hur svart var det i dag att réra vid
dorrhandtaget nar du kom hem?” och tillsammans bedéma férandringarna. Glad
er ocksd at att barnet igen kan gora roliga saker som hen har undvikit p& grund
av tvangssymtomen!

e Om barnet rakar "halka tillbaka" till att utfora en ritual, uppmuntra hen att

aterga till att std emot ritualerna: "I morgon ar en ny dag.” Aterfall betyder inte
att allt arbete har varit forgaves. Ni kan fortsatta arbetet efter ett aterfall!
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e Uppmairksamma dven sma framsteg. Berom barnet i situationer dar hen
tidigare utférde en ritual men nu kan agera pa ett annat satt. Till exempel: "Vad
bra att du tog mat ur kylskapet utan att kontrollera.” "Vad bra att du har kunnat
rora vid besticken sjalv.” Berdm har en enorm kraft!

e Satt granser med vanlig bestamdhet. Barnets sinnesstamning och
vakenhetsniva paverkar hur mycket hen orkar sta emot ritualer och goéra
exponeringsévningar. P& en bra dag kan man gora fler 6vningar, ndr man ar
mindre trétt. Det ar anda viktigt att sta fast vid sina beslut och att inte, ens nar
man ar trott, helt Iamna dver kontrollen till tvangssymtomen.

e Gainte med i argumentation eller i att soka forsakran. Vid tvdngssymtom soker
man ofta forsdkran om att ndgot daligt inte ska handa. Det marks i frdgor som
bérjar med "tdnk om ...". Barnet kan bérja frAga: "Ar du saker pé att jag 18ste
dérren? Tank om ddrren ar dppen?”, "Ar du sdker pd att jag tvattade hidnderna
ordentligt? Tank om det &r smuts pa mina hander?”. For tvangssymtomen racker
ingen forsakran till, och genom att svara pa dessa fragor goder du symtomen. |
stallet for att forsdkra kan du svara: "Vad tanker du sjalv?”, "Det |ater som en
kontrollfraga fran tvangssymtomen”, "Jag stdngde dbrren, men ska vi ta risken
att den d3nda ar 6ppen?”.

» Tillbringa ocksa tid isdr. Narstadende har ofta ett behov av att tillbringa all sin tid
tilsammans med ett barn som har tvdngssymtom. Behovet av att skydda ar
forstaeligt, men aven barn behéver egen tid. Tvangssymtomen ska inte fa
bestamma over allt, gor egna trevliga saker som ni vill gora!

Kom ocksa ihdg att prata om andra saker an tvangssymtom, angest och radsla.
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