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Egenvardsprogrammet for att minska anvandningen av
sociala medier

Kartliggning: Vilken typ av sociala medier:anvindare ir du?

Kryssa for de pastaenden som stimmer in pa dig.

D Jag anvander flera sociala medietjanster dagligen.

Jag tillbringar mer an tva timmar om dagen pa sociala medier.

Sociala medier ar en del av min dagliga rutin (t.ex. pd morgonen eller pa
kvallen).

Jag 6ppnar ofta en social medietjanst utan att inse det eller utan nagon tydlig
anledning.

Jag foljer innehall som publiceras av andra mer an jag publicerar sjalv.

Jag vill fa information om vad som hander i mitt natverk sa snabbt som mgjligt.

Jag foredrar att anvanda visuella och snabbt uppdaterande tjanster som till
exempel TikTok och Instagram.

Jag anvander ofta sociala medier nar jag vill koppla av eller komma bort fran
andra saker.
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