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sociala medier

Ovning: Fordelar och nackdelar med att anvinda sociala medier

Varfor?

Forandring ar lattare nar du vet varfor du vill ha den.

Att fundera Over fordelar och nackdelar hjalper dig att se hur sociala medier
paverkar ditt liv och vilka saker som verkligen ar viktiga for dig.

Nar du inser vilka goda saker som kan folja av att minska anvandningen av sociala
medier, kanns forandringen inte som en uppoffring utan som ett medvetet val for ditt
valbefinnande.

Hur?

Fundera pa fragorna nedan. Vad ger sociala medier dig, och vad tar det kanske bort
fran ditt liv? Tank ocksa pa vad du kunde fa i stallet om din anvandning av sociala
medier minskade.

Om du vill kan du skriva ner dina tankar i svarsfaltet. Du kan anvanda exemplen som
finns med.
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Vad far jag ut av sociala medier?

Kontakt med vanner Information och underhallning Snabba beldningar
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Vilka ir begransningarna?

Minskar koncentrationen Tar tid fr&n sémnen Okar otillrdcklighet
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Vad kunde jag fa i stillet?

Lugn och fordjupning i lasning Kanner mig mer utvilad och pa battre humor pa
morgonen Balans och mindre jamforelser

Fundera till foljande
EyEAE .
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e Forvanade nagon observation dig?

e Vacktes det hos dig en vilja att prova en férandring?
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