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Ovning: du lir dig att mirka det goda

Varfor?

Du lar dig att marka nar barnet forsdker bete sig pa ratt satt och att ge barnet positiv
respons i ratt tid. Att f& positiv respons forstarker barnets sjalvkansla och positiva
sjalvuppfattning.

Hur?

Var uppmarksam pa ditt egna beteende under en vecka. Anvand varje dag
principerna for att marka det goda. Observera hur barnet reagerar pa responsen.

Positiv respons 6kar barnets vilja att bete sig pa 6nskat satt.

Principer for att marka det goda:

Lyft fram de goda stunderna i vardagen, sag dem till barnet, ",&h, vad fint du
orkar sitta vid matbordet."

Berom ditt barn trovardig och genuint. Lar dig att lagga marke till saker som du
verkligen kan ge positiv respons pa.

Ge barnet respons omedelbart, inte snart eller senare. Responsen kan vara en
liten gest som visar att du lade marke till barnets lyckande och det gjorde dig
glad.

Forstor inte uppmuntran genom att saga till exempel "Det har gick bra, men..."
Uppmuntra den typ av beteende som du vill se mer av. Du bor ocksd tacka

barnet for forsok och fér saker som kanske ar sjalvklarheter for ndgon annan.
"Du var jatteduktig som forsokte forst sjalv, nu kan jag hjalpa till..."

Visa intresse for vad barnet gor. Lyssna pa barnets férslag och asikter. L3t
barnet Ova pa att gora val och att ta ansvar i lampliga situationer.

FOr vissa barn ar det svart att ta emot berém. Du kan anvanda dig av indirekt
positiv respons. Detta gors genom att beromma barnet till en annan vuxen
framfor barnet. Det kan vara lattare for barnet att ta emot sadan beréom.
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