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Ovning: ta i bruk bildvigledning

Varfor?

Du lar dig att anvanda bildvagledning som en del av vardagen.

Du stoder barnets egna formaga i vardagsrutiner. Aktiviteterna bli smidigare och
barnet far kdnna kanslor av att lyckas.

Hur?

Det I6nar sig att 6va bildvagledning till en sak dagligen i minst tva veckors tid. Under
de forsta dagarna titta pa bilderna tillsammans med barnet och anvand verbal
vagledning for att komplettera bilderna. Gradvis vagled barnet att titta pa bilderna for
att se vad som ska goras harnast.

Uppmuntra och berdm barnet for lyckanden.
Taibruk

Valj en situation dar bilderna tas i bruk. Du kan anvanda bilderna antingen for att
skapa ett dags- eller veckoschema eller for att 6va en specifik rutin.

Till exempel kvallsrutiner:

o Bestam vilka steg som ingar i situationen. Till exempel kvallsmal, dusch,
tandborstning, pyjamas pa, godnattsaga.

e Rita eller skriv ut en bild av varje aktivitet. Du kan ocksa hitta fardiga bilder i
slutet av 6vningen som en utskrivbar pdf.

e Kklistra upp bilderna i ratt ordning, till exempel pa vaggen i barnets rum.

e Nar du vagleder barnet verbalt, visa samtidigt bilden av det du vagleder. Visa
bilden pa tandborstning nar du vagleder barnet att borsta tanderna.

e Uppmuntra ocksa barnet att félja sina egna framsteg genom bilderna. "Titta, nu
har du gjort de har tva delarna, bra! Bara tva kvar. Vad ska du gora harnast?"

e Efter varje avklarat steg vander du bilden upp och ner.

e Berdm barnet att for att hen dvar pd att anvanda bildvagledning och hjalp barnet
att se fordelarna med bildvagledning. "Vad bra att du har 6vat pa att anvanda
kvallsbilder! Jag har markt att dina kvallsrutiner gar riktigt bra."
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e Anvand bilder som en del av vardagsrutinerna. Nar évningen har gett resultat
och du inte langre behover bilder for en sak, kan du valja en annan rutin att 6va

pa.
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