@ Mielenterveystalo.fi Egenvardsprogrammet for barn med depressionssymtom

Ovning b: Bestimdhetslek

Varfor?

Du starker ditt barns formaga att vara bestamd

e Du hjalper ditt barn att kdnna igen sina granser och férsvara sig sjalv

o Du stodjer ditt barn i att uttrycka sin egen asikt och synvinkel med respekt for
andra

Hur?

Valj tillsammans rollfigurer eller leksaker som kan vara skickliga pa att vara
bestdmda. Visa hur figurerna kommunicerar bestamdhet genom sitt agerande. Ni
kan anvanda féljande fragor som stod.
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Hur ror sig karaktiren? Hur ser dess kroppshallning ut?

www.mielenterveystalo.fi/sv/node/3943 2/5



@ Mielenterveystalo.fi Egenvardsprogrammet for barn med depressionssymtom

Hur talar karaktiren? Talar den mjukt eller hogt? Snabbt eller langsamt? Argt

eller osakert?
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Hur férhaller sig karaktiren till andra? Ser den dig i 6gonen? Ar den aggressiv

eller tillbakadragen?
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Hur reagerar karaktiren om den andra personen inte haller med? Hur kan

den uttrycka sin egen asikt pa ett respektfullt sitt?

Lek rollekar med olika situationer dar barnet far 6va pd att vara tydlig och séatta

ElywE granser.
EE%
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