@ Mielenterveystalo.fi Egenvardsprogrammet for barn med depressionssymtom

Ovning b: Hur uppfattar barnet situationen?

Varfor?

Det ar bra att stanna upp tillsammans med barnet och fundera pa vad som kan ligga
bakom nedstamdheten. Genom att tillsammans skapa en bild av situationen kan ni
hitta forstaelse for vilka saker ni kan paverka och vilka ni vill férandra.

Hur?
Prata med ditt barn om fdljande saker. Fraga intresserat vad barnet tanker.

e Vet barnet varfor hen kanner sig nedstamd?

o Vilka saker kan ha paverkat kanslan av depression?

e Vilka saker kan uppratthalla nedstamdhet och orkesloshet?
e Vilka styrkor har barnet? Vad fungerar bra?

o Vilka forandringar énskar barnet?
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