@ Mielenterveystalo.fi Egenvardsprogrammet fér barn med svérigheter med

lasning och skrivning

Anpassning av inlirningsmiljén

Malsittning

Skapa en miljo som stodjer barnets larande.

Instruktion

Fundera pd hur miljon bast kunde stddja barnets 6évning och inlarning av lasning och
skrivning. Foljande kan vara till hjalp:

Se till att barnet har bra arbetsredskap, utrymme och belysning for laxlasning. En
plan yta behovs for att skriva.

Forsok att minska stimuli i miljon for att gora det lattare for barnet att
koncentrera sig.

Tillat rérelse om det hjalper barnet att koncentrera sig. Rorelse hjalper ofta till
med orken och hojer vakenhetsnivan. En balanskudde pa stolen eller ett
gummiband pa stols- eller pulpetbenen kan vara tillracklig rérelse for att stodja
koncentrationen.

Manga barn féredrar att Iasa for eller med nagon annan i stallet for att lasa
ensamma. En laskompis kan vara en foralder, ett syskon, en mor- eller
farforalder, ett husdjur eller ett favoritmjukisdjur.

Begransa arbetsmangden efter barnets resurser. Ingen orkar géra en enorm
mangd arbete. Ova hellre oftare korta stunder an Idngre stunder i gdngen. Du
kan strukturera arbetsmangden genom att dela upp arbetet, anvanda en att-
gora-lista eller begransa tiden for dvning.

Notera hur din egen sinnesstamning paverkar 6vningen. Din egen ork och
installning till Ids- och skrivévning aterspeglas i barnet. Om ditt eget humor ar
irriterat och trott, fundera pa om en annan tidpunkt skulle vara mer gynnsam for
ovning.
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