
Övning 3a: Att öva skrivning i början av skrivinlärningen

Varför?

För att hjälpa ditt barn att lära sig skriva på ett naturligt eller roligt sätt.

Hur?

Se till att barnet har bra arbetsredskap och -utrymme, t.ex. tillräcklig belysning
och en plan yta. Tips! En triangulär penna är lättare att hålla än en rund penna.

Olika färgläggnings- och pennuppgifter stöder korrekt pennkontroll. Dessa är
roliga att göra till exempel i samband med skolarbetet.

Be barnet att skriva sitt namn eller en hälsning på till exempel ett kort eller en
teckning. Du kan skriva en mall som ditt barn kan kopiera texten från. Använd
stora eller små bokstäver, beroende på vilka barnet redan kan.

Vägled barnet att leka med magnetiska bokstäver. Tillsammans kan ni skriva
meddelanden till varandra. Att läsa nonsensord är också roligt och hjälper till att
utveckla läsförmågan.

Egenvårdsprogrammet för barn med svårigheter med
läsning och skrivning
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