@ Mielenterveystalo.fi Egenvardsprogrammet fér barn med svérigheter med

lasning och skrivning

Ovning: Att motivera till att lisa eller skriva

Varfor?

For att skapa en trevlig stamning och stddja barnets motivation att dva.

Hur?

For att skapa en trevlig stamning kan du t.ex. anvanda féljande metoder:

Berém och uppmuntra nar barnet forsoker!
Dela upp uppgiften i mindre delar och ta en paus emellan.

Bestdam en tidsgrans. Tiden kan stéllas in pa en dggklocka eller annan timer. Du
kan ocksd ladda ner en timer-applikation till din telefon eller surfplatta, t.ex.
genom att soka efter "timer". Nar tiden ar slut slutar man arbeta. Pa sa satt litar
barnet pa dverenskommelsen dven nasta gang.

Anvand beldningssystemet. Beléningen kan vara en trevlig aktivitet efter varje
gang eller en storre beldning efter flera gdnger. Den vuxnes uppgift ar att se till
att beloningen verkstalls.

Se till att dvningen ligger pa passlig nivd. Om det verkar bli fér mycket Iasning
eller om texterna ar for svara for barnet, var beredd att byta ut texten eller
forkorta 6vningstiden for att anpassa den till barnets formaga. For fler tips om
hur man viljer ratt material att 6va p3, se 2. Ova p3 att lasa.
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