@ Mielenterveystalo.fi Egenvardsprogrammet fér barn med svérigheter med
lasning och skrivning

Ovning: Identifiera forestillningar

Varfor?

Du funderar over

1. vilka férestallningar och tankar barnet har om att lara sig Iasa och skriva
2. vilka styrkor barnet har
3. pa vilka satt man kan underlatta barnets inlarning

Du kan samtidigt reflektera over dina egna forestallningar och deras majliga inverkan
pa barnets utmaningar.

Hur?
Ni kan tillsammans med barnet svara pa nagra eller alla frdgor nedan.

Ovningen kan gdras fére en |as- eller skrivuppgift. Efter 13s- eller skrivuppgiften kan
ni ga tillbaka till barnets svar och se om de var korrekta.

Med hjalp av dvningen
e hjalper du barnet att identifiera forestallningar och tankar som kan vara hinder
for inlarning

e hjalper du barnet att lagga marke till sina egna framgangar genom konkreta
situationer och exempel

e starker du barnets tro pa sin egna inlarning

Lisning: Vad kan jag redan? Vad 6var jag fortfarande pa?

Fundera tillsammans pa vilka lasfardigheter barnet redan kan och vad hen
fortfarande behover 6va pa.
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T.ex. jag ar bra pd att kdnna igen bokstaver, jag ovar fortfarande pa att |asa stavelser
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Lisning: For att lira mig att lisa battre ar det viktigt att...

T.ex. jag far lasa intressanta texter
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Lisning: Jag tycker att bra sitt att 6va pa att lasa ar...

T.ex. lasa bocker med bilder tilsammans med foralder

www.mielenterveystalo.fi/sv/node/3967 4/13



@ Mielenterveystalo.fi Egenvardsprogrammet fér barn med svérigheter med
lasning och skrivning

Lisning: Jag tror att jag kan lyckas med listraningen om...

Beddm hur lange barnet tror att hen kan anstranga sig. Kom fram till ett minimimal
som barnet sakert lyckas med och som leder till en beldning.
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En plan fér 6vning och bel6ning

T.ex. barnet laser tre ganger i veckan i 10 minuter at gangen. Tre lasganger belonas
med en spelkvall.
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For fler tips, se 6. Att motivera till att Iasa eller skriva. Framgangar forstarker tilliten
till egna fardigheter!

Skrivande: Vad kan jag redan? Vad 6var jag fortfarande pa?

Fundera tillsammans pa vilka skrivfardigheter barnet redan kan och vad hen
fortfarande behdver dva pa.
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T.ex. jag kan redan skriva dessa bokstaver, jag 6var fortfarande pa dessa bokstaver
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Skriva: For att lira mig att skriva battre ar det viktigt att...

T.ex. jag kan skriva med stora bokstaver
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Jag tycker att bra sitt att 6va pa att skriva dr ...

T.ex. att skriva om en bild
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Skrivning: Jag tror att jag kan lyckas med min nista skrivévning om...

Beddm hur lange barnet tror att hen kan anstranga sig. Kom fram till ett minimimal
som barnet sakert lyckas med och som leder till en beldning.
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En plan fér 6vning och bel6ning

T.ex. barnet 6var pa att skriva bokstaver tre ganger i veckan i 10 minuter at gangen.
Tre skrivovningar leder till en spelkvall.
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For fler tips, se 6vning 6. Att motivera till att Iasa eller skriva. Framgangar forstarker
tilliten till egna fardigheter!
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