@ Mielenterveystalo.fi Egenvardsprogrammet fér barn med svérigheter med
lasning och skrivning

Ovning: Stod for lasfirdigheter

Varfor?

Att hjalpa barnet att forbattra sin 1asformaga genom olika évningar.

Hur?
Valj 1-2 av dvningarna nedan att gora tillsammans med barnet.
Du kan forbereda barnet for 6vningen
e genom att pdminna om de dvningstider ni har kommit dverens om

e genom att paminna om den beldning som féljer efter dvningen

e genom att mata barnets vakenhetsnivd med hjalp av en vakenhetsmatare.

Se exempel i féljande video (1:44)
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Andra cookie-installningar

Visa modell

Valj tillsammans en text att [asa. Las texten lugnt men flytande. Instruera barnet att
folja med i texten.

Valj tillsammans en text att lasa.

1

2. Instruera barnet att folja med i texten nar du laser hogt.
3. Las tillrackligt lugnt.
4

Visa modell for flytande lasning.
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Andra cookie-instéllningar

Turvisldsning

Turas om att lasa hogt med barnet. Den som inte laser hogt kan folja med i texten
samtidigt. Kom dverens i forvag om vilka avsnitt ni ska lasa. Anpassa mangden som
ska lasas till barnets fardighetsniva.

Var inte radd for att korrigera barnet. Nar barnet laser felaktigt kan du hjalpa hen
genom att lasa ordet korrekt. Pa detta satt visar du modell fér korrekt 1asning och
forstarker lasforstaelsen.

Ge ditt barn tid att marka misstaget pd egen hand forst. Korrigera forst efter ett tag.

1. Valj tillsammans texten som ska lasas

2. Kom i forvag 6verens om de delar av texten som den vuxna ska lasa och de
delar som barnet ska lasa.

Las texten turvis.
Ge barnet tid att Iagga marke till de ord som hen laser fel.

Om barnet inte rattar till misstag, las orden korrekt. P& sa satt ger du modell fér
korrekt lasning och forstarker lasforstaelsen.

6. Uppmuntra och berom!

ENEAE] | videon nedan (3:53) kan du se ett exempel pa turvislasning.
I, L)
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Andra cookie-installningar

Gemensam ldsning

Be barnet att Iasa hogt fran ett forutbestamt stélle. Borja l1asa hogt med ditt barn fran
samma stalle. Las lugnt men flytande. Visa modell fér en korrekt lasrytm.

Valj tillsammans en text att lasa.
Be barnet att lasa hogt.
Las hogt s att din egen lashastighet ar densamma som barnets.

Skynda inte.

a A W N -

Visa modell for flytande Iasning.

| foljande video (1:51) kan du se ett exempel pd gemensam lasning.
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Andra cookie-installningar

Upprepad lisning

Be barnet att Iasa en kort text med 3-5 meningar tre ganger. Ta tid vid varje lasning.
Undersdk sedan tillsammans vad som hander med tiden nar fler lasningar gors.

Valj tillsammans en kort text med 3-5 meningar.
Be barnet att Iasa texten noggrant och sa korrekt som mojligt.
Ta tid for hur 1ang tid det tar for barnet att Iasa texten.

Upprepa 6vningen med samma text tre ganger.
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Utforska vad som hander med tiden nar fler lasningar gors.

| videon nedan (3:37) kan du se ett exempel pé upprepad lasning.
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Andra cookie-instéllningar

Minutldsning

Be barnet att Iasa en text i en minut. Markera den punkt i texten som barnet laste till.

Upprepa detta med samma text tre ganger. Se tillsammans om barnet laser langre an
foregdende gang i takt med att antalet lasningar 6kar.

Minutlasning

Valj tillsammans texten som ska lasas
Be barnet lasa texten i en minut.
Markera den punkt i texten som barnet laste till.

Upprepa 6vningen med samma text tre ganger.

a A W DN -

Se hur 13ngt barnet kom i texten i takt med att antalet Iasningar 6kade.

| videon nedan (3:14) kan du se ett exempel pd minutlasning.
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