
Övning: spel och lek som stöd

Varför?

För att med hjälp av olika spel och lekar förstärka färdigheter som behövs i läsning
och skrivning.

Hur?

Välj tillsammans med barnet spel eller lekar som förstärker färdigheter som behövs i
läsning och skrivning. Ni kan använda den bifogade listan för tips. Listan har bara
några exempel. Ni kan tillsammans försöka hitta fler spel och lekar som intresserar
barnet.

Att stärka minnet och koncentrationen

Minnesspel, ord- eller bokstavsbingo

Snabb benämning och språkligt berättande

Ordförklaringsspel

Öga-hand-samarbete, koncentration, läs- och skrivförmåga

Olika målar-, aktivitets- och uppgiftsböcker

Lära sig bokstäver, förstå sambandet mellan bokstäver och ljud och bilda ord

Olika brädspel för att bilda stavelser eller ord, "Skeppet är lastat"-leken,
magnetalfabet

Förstärka berättande och skapande av berättelser

Berättelsetärningar, berätta en historia utifrån en bild, turas om att skriva en
historia med en förälder, t.ex. ett ord eller en mening i taget

Grundläggande läs- och skrivfärdigheter

Olika digitala spel, t.ex. Spel-Ett, BUU-klubbens spel i deras applikation och Lola
Panda

Egenvårdsprogrammet för barn med svårigheter med
läsning och skrivning
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