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Ovning: Viktiga vuxna

Varfor?

Genom att minnas din egen erfarenhet kan du lattare leva dig in i ditt barns situation.
Du kanske minns en viktig vuxen fran din egen barndom och ett betydelsefullt mote.

P3 sa satt kan du ocks3 se att det i ditt barns vardag finns andra vuxna som stéder
hen.

Hur?
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1. Fundera pa vilka viktiga vuxna du hade i din vardag som barn eller ung.

Tank pa goda maten fran din barndom.
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2. Vilka ar de vuxna i ditt barns vardag?
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