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Ovning: Att turas om med leksaker

Varfor?

Du lar ditt barn fardigheter som stodjer 6msesidighet, det vill saga

e att be om saker
o att dela med sig
e attturas om

e att byta saker.
Du starker ditt barns interaktionsfardigheter.

Du stdder ditt barns sjalvregleringsfardigheter och flexibilitet.

Hur?

Ova p4 att turas om med leksaker i dagliga lekstunder. Vilj tillsammans med ditt barn
en lek som ni tycker om. Var en aktiv lekpartner och visa de fardigheter ni ska 6éva

pa.

Att be om saker

Be ditt barn om lekredskap och berém hen nar hen delar leksaker med dig. Lar ocksa
ditt barn att be dig om lekredskap och att man inte far ta en leksak ur ndgon annans
hand eller fran leken utan tillstand.

Att dela med sig

Visa barnet att alla som leker har 6nskemal om vad man ska leka med. Beratta for
ditt barn vilken leksak du vill leka med. Visa hur man kan forhandla om leksaker och
hitta en tillfredsstallande 16sning for alla.

Att turas om

Ova pa att turas om i omgangar som &r lagom I&nga for ditt barn. Visa ditt barn hur
man till exempel kan uppmuntra andra, hjalpa andra eller péd annat satt ga med i
leken medan man vantar pd sin tur.

www.mielenterveystalo.fi/sv/node/3462 1/2



@ Mielenterveystalo.fi Egenvardsprogrammet fér kompisfardigheter hos barn

Om det ar svart for barnet att turas om kan man forst 6va pa det i mycket korta
omgangar. P& sa satt far barnet snabbt en beloning, det vill sédga att det blir hens tur,
for att ha vantat. Det motiverar barnet att 6va pa och anvanda sin fardighet.

Att byta saker

Visa ditt barn hur man kan byta leksaker genom att férhandla med ndgon annan.
Man kan till exempel erbjuda en leksak mot en annan. Visa ocksa att det inte alltid ar
roligt att byta saker och vad man kan gora da.
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