@ Mielenterveystalo.fi Egenvardsprogrammet fér kompisfardigheter hos barn

Ovning: Hur gar man med i leken?

Varfor?

e Du lar ditt barn satt att ansluta sig till andra eller g& med i en pagaende lek.

e Du uppmuntrar ditt barn att vara med i vardagliga kompissituationer och starker
hens sjalvfortroende i samband med dessa situationer.

e Du hjalper barnet att forbereda sig pa situationen.

Hur?

Bdrja med att diskutera hemma hur man gar med i en lek. Fundera tillsammans med
ditt barn pa leksituationerna i hens vardag. Ni kan bérja 6va pa att g& med i lekar
hemma med hjalp av till exempel leksaker, handdockor eller syskon och sedan med
andra barn.

Ova alltid p& att ansluta er till andra barn eller g8 med i en pdg&ende lek nar
situationen tillater det.

Fundera pa foljande fragor tillsammans. Om du vill kan du skriva svaren i svarsfalten
eller i dina anteckningar.

Vilken typ av lekar ar ditt barn intresserat av?

Tank pa olika inomhus- eller utomhuslekar. Ge ditt barn mojligheten att leka de lekar
som hen ar intresserad av. Fundera i forvag pa vilka leksaker som behovs for dessa
situationer.
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Inomhus- och utomhuslekar som intresserar barnet

Vad bor ni tinka pa innan barnet gar med i leken?

Uppmuntra ditt barn att forst observera leken fran sidan av och inte till exempel rusa
in mitt i leken med sina egna idéer.

Att folja leken fran sidan av kan hjalpa ditt barn att forsta innehdllet i leken, visa
intresse for leken och hitta ratt 6gonblick att gd med i den.

Vad bor ni tinka pa?
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Vad skulle vara ett lampligt satt att g med i leken?

Vad kan man saga eller gora? Ibland kan man ga med naturligt i en lek, som tafatt,
utan att frdga. Andra ganger ar det bra att fraga om man far vara med, att séga att
man vill vara med eller pd annat satt kommentera eller ge férslag om leken.

Satt att ga med i leken

Behover ditt barn forildrastod for att gd med i leken?

Du kan hjalpa ditt barn att ga med i leken genom att finnas dar som stdd eller genom
att ta kontakt med och prata med andra féraldrar och barn i till exempel parken.

Vid behov kan du fundera pa hur man kan uttka leken for att ge ditt barn en roll i
den.
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Hur kan jag stédja mitt barn?

Vad kan man géra om man inte kommer med i leken?

Du kan berétta for ditt barn att det ibland ar svart att g& med i andras lek, du kan
trosta ditt barn eller hjalpa hen att hitta andra saker att gora eller ett annat sallskap.

Fundera pa vilket av alternativen ditt barn kan géra i situationen
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