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autismspektrumet

Ovning: Sinneshjilpmedel

Varfor dr det bra att géra 6vningen?

Hjalpmedel kan vara bra om du kadnner dig dverbelastad pa grund av exempelvis
ovasen.

Hur gér man 6vningen?

Las listan har nedanfor. Kryssa for vilka hjalpmedel du skulle kunna ha nytta av.
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solglasdgon

oronproppar

brusreducerande horlurar

appar och videor med bakgrundsljud som innehaller till exempel prassel,
iskningar eller brus

lugnande musik

egen matsack

andningsmask

att skydda nasan med en halsduk

att suga pa en pastill — det kan hjalpa mot obehagliga lukter

nagot som luktar gott, till exempel lappbalsam eller en ortpase
tyngdtacke

att halla i ett tungt féremal — det kan till exempel vara en ryggsack
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har olika klader varje dag

www.mielenterveystalo.fi/sv/node/3179

att skaffa manga likadana kladesplagg — det gor att det inte kdnns som att man
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annat, vad?
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