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Ovning: Pressar med bjorntassar

Varfor?

Du hjalper barnet att lugna sig och slappna av kroppen.

Hur?

Lat barnet ligga pa mage i en bekvam stallning. Ga igenom barnets rygg, ben och
hander genom att pressa med dina egna handflator eller bjorntassar. Se till att dina
pressar ar tunga, lugna och jamna. Da ar de lugnande.

Be ditt barn att valja var pa kroppen du ska borja pressa. Fortsatt lugnt medan du
berattar for barnet var du pressar till nasta.

Barnet kan ocksa kontrollera pressarnas styrka genom att beratta om hen vill ha
pressarna fran en stor bjorn, en mellan bjorn eller en liten bjorn.
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