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spelande

Ovning: Livslinjen av digitalt spelande

Varfor?

Nar du granskar ditt liv visuellt pa en tidslinje kan du méarka saker som du kanske inte
annars skulle satta ord pa.

Den har évningen hjalper dig att identifiera den betydelsen spelande haft i dina olika
livsskeden. Med hjalp av den kan du tydligare gestalta varfor spel har blivit viktigt for
dig.

Samtidigt kan du fundera 6ver i vilken riktning du vill att ditt férhallande till spelande
ska utvecklas i framtiden. Ovningen kan hjilpa dig att férst8 vad du vardesétter och
vad du kanske 6nskar en andring pa.

Hur?
Rita en linje pa ett papper. Linjen forestaller ditt liv fran fodseln till idag.

Mark forst 3-5 av dina viktigaste spelminnen p3 linjen. Det kan vara spelnamn,
spelvanner, handelser eller kanslor som varit kopplade till spelande.

Lagg sedan till de viktigaste handelserna i ditt liv: till exempel flyttar, skolor,
relationer, kriser eller framgangar.

Nar du ar klar granska ditt digitala spelliv som en helhet. Vilka kopplingar marker du
mellan ditt spelande och dina livshandelser? Du kan anvanda fragorna nedan for att
hjalpa dig i din reflektion.

Stodjande fragor for reflektion

Du kan fundera 6ver frdgorna i dina tankar eller skriva dina tankar nedan.
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Hur syns spelandet i min livslinje?

Exempel: "Nar jag var liten brukade jag spela hos mina vanner tills jag fick min egen
spelmaskin. Nar spel X slapptes var det formodligen den basta stunden i min
ungdom. Under gymnasietiden spelade jag mycket pa natterna eftersom mina
lagkamrater bodde p3 olika kontinenter. Nar jag blev utmattad i tjugoarsaldern gav
spelandet mig nagot att gora pa dagarna."
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Vilka kopplingar mirker du mellan spelande och dina viktigaste

livshandelser?

Exempel: "Nar vi flyttade till en ny ort hade jag det svart. Jag kdnde mig ensam, men
det hjalpte att spela. Jag hade en gemenskap och vanner i spelet."
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Vilken typ av spelare dr duidag?

Exempel: "Jag spelar fortfarande mycket och min relation till spelande ar inte sarskilt
tydlig. Ibland ar det det basta och ibland ar det det varsta jag vet".
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Vilken typ av spelare skulle du vilja vara?

Exempel: "Spelandet kommer sakert alltid att vara en del av mitt liv, men jag skulle
vilja Idra mig att kontrollera det battre. Jag vill fortsatta att njuta av att spela utan att
bli helt uppslukad av det."
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