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Ovning: Att géra gemensamma 6verenskommelser

Varfor?

Ni gor som familj en gemensam 6verenskommelse om uppfdérandet i hemmet.

Det blir tydligare for den unga vilket beteende som férvantas av hen. Det blir |attare
for den unga att folja dverenskommelsen nar hen sjalv har varit med och utformat
den.

Hur?

Gor en dverenskommelse om hemmets regler tilsammans med hela familjen.
Overenskommelsen kan géras i en gemensam meddelandetrdd, som en lista pa
anslagstavlan eller som en regeltavla.

Hitta pa ett positivt och uppmuntrande namn for dverenskommelsen, till exempel:
Hemmets trivsel-ABC, regelkompassen eller hemmets bruksanvisning.

Ta med cirka fyra eller fem saker i dverenskommelsen som ni forbinder er att folja.
Uppmuntra varandra att halla er till 5verenskommelsen. Aven éverenskommelser om
konsekvenser ingar i avtalet.

Det ar viktigt att de gemensamma malen &r:

e tydliga
e rattvisa och jamlika, till exempel "i var familj Iagger vi bort smarta enheter kl. 22"

o formulerade positivt, till exempel "vi pratar med lugn rost” ar battre an "vi skriker
inte”

e delade ansvarsomraden inom familjen ingar i 6verenskommelsen, till exempel
"ungdomen ansvarar for att mata marsvinet”

e genomfdrbara och anpassade efter den ungas alder
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