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Ovning: Beléningstabell

Poang for dnskat beteende och beldningar ges med hjalp av tabellen. | tabellen
skriver ni in beléningarna och hur manga poang som kravs i forvag, sa att den unga
kan félja sin utveckling.

Varfor?

Beldningstabellen hjalper dig och den unga att lagga marke till férandringar i
beteendet. Den stoder er i att arbeta lIangsiktigt mot ett gemensamt mal.

Instruktion:

Gor tillsammans en beléningstabell med gott om utrymme for poang och nagra
beldningar. Beloningstabellen fokuserar enbart pa positivt beteende och ni 6var pa
en fardighet i taget.

Placera tabellen pa en synlig plats. Bérja anvanda den och fortsatt regelbundet i
minst tva veckor.

Tabellen kan goras for hand, till exempel pa papper. Du kan ocksé skriva ut
pdf-bilagan i slutet av dvningen, dar du hittar en fardig mall for tabellen.

Inkludera foljande i tabellen:

1. Valj ett 6nskat beteende som den unga kan f& poang for dagligen.

2. Definiera beteendet tydligt och exakt, till exempel "goéra laxorna i tid"” eller "stalla
disken pa kdksbanken”. For allmanna instruktioner som "uppfor dig val” eller
“var snall" ar inte tillrackligt tydliga.

Kom 6verens om den unga far en eller flera poang for dnskat beteende.

Bestam tillsammans hur manga poang som kravs for att fa en beldning. Det ar
viktigt att beloningen kan nas inom rimlig tid, sa att den unga orkar samla poang.

5. Kom 6verens om beldningen. Den kan ocksa vara immateriell, till exempel att
tillsammans se pa en film.

Kom ocksa ihag foljande nir ni anvinder tabellen:

e Ge poang och beldningar enligt dverenskommelse.
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e Kom ihdg att beromma och ge poangen direkt efter det 6nskade beteendet.

e Kom ihdg att intjanade poang inte kan forloras, inte ens vid negativt beteende.

e Uppmuntra den unga att fortsatta samla poang.
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